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Tienes en las manos la grandiosa oportunidad de 
impactar la vida de muchos jóvenes de tu comuni-
dad guiándolos hacia un futuro sano y emprende-
dor.

Te presentamos los Espacios para Emprender, un 
programa que pretende iniciar nuevas etapas de 
vida en todos los que participan en él. 

Les brindarás la posibilidad de crecer y emprender 
preparándose en lo vocacional y personal, al mis-
mo tiempo que creces tú como facilitador y guía.

Esta guía te servirá de apoyo para poder condu-
cirte en tu EPE y hacer de la rutina diaria aquí ex-
presada tradiciones y costumbres propios de tu 
Espacio para Em prender.

Gracias por ser parte de este Espacio y por poner 
un granito de arena para lograr el cambio. Tú nos 
llenas de luz con tu constancia y  perseverancia.

Estimado (a) Facilitador (a):
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Despedida: Canción del EPE
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En tu planificación encontrarás un cuadro con la rutina 
diaria para señalar el cumplimiento de la misma y una 

sección con Gemas y Oportunidades

RUTINA� � � � � � � � � � � �� � �  ! � " # $% � & � ' # � � ( ) * �+ � , * - . ! ( # � � � � � � � � � � � �/ � � � � � � � � � � 0 � $ � $ ' � � . � �/ 1 # ' � � 2 �/ 3 4 5 � ' � � # $ � � ( ) * �6 � 7 � 8 � , � � ' - � (/ 7 - � 4 � 5 # 9 - ! " � (/ 7 - � 4 � 5 # : � � � � � � ! � (; � , * - . ! ( # � � ) � $ " � � � � �/ ) � $ . ! $ � < � � � & � ' # $/ ) � $ . ! $ � < � � � 7 � 8 � $/ 7 � $ ' � 8 # � � # $/ , � � . � < � � � ) � $ " � � � � �

Registrar

Gemas Oportunidades

= > ? @ A B C D @ A E F ? E F @ G H A I F J @ A @ K L C ? ? @ A E F A @ A K L C K L C J @ G F > E F D F C A M C G @ N @ A O K L C K L P A P C G @ AM F J C G G C M C I P G D @ A @ J C ? @ > I C Q A F > ? @ A E F A @ A K L C D C G C E C ? @ M C > @ E F > A C G R @ G ST @ A F M F G I L > P J @ J C A A F > @ K L C ? ? @ A E F A @ A K L C > C E C A P I @ A C R @ ? L @ G O K L C M F J G U @ > K L C J @ G D C V F G C >L > @ M G W X P D @ F E @ A P W > S= A I C E L @ J G F C A J C B G @ > R @ ? F G O @ K L C G C M G C A C > I @ L > @ C R @ ? L @ E P W > M C G A F > @ ? J C E @ J @ J U @ Q K L C I C@ O L J @ @ D C V F G @ G O J @ G ? F D C V F G C > I L I G @ N @ V F E F D F Y @ E P ? P I @ J F G Z @ [ J C = \ = S

kmccarthy
Typewritten Text
6



� � � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � 	 � � � � � � � � �

Encuentro 1

Tema: � 	 � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � 
 � � �
Objetivo � 	 � � 	 � � � 
 � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � 	 � � � �
 � �  ! � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � 	 � � � � � � �� � � � 	 � � � " � � � 	 � � � � 	 � � �
Reto de Hoy # 	 � � � � � � � � ! � � � � � � 
 	 � � � � � � � � 	 � � 	 � � � �  � � � � � � � � 
 � � � 		 � 	 � � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � 	 �
Recursos$ � � % � � � ! 	 � � 	 � � 	 � � 	 � 	 
 � � � & $ 	 � � � � � & � � ' � � � � � 
 � � � &� � � � � � � � � 
 � 	 �  � � � � � � � � � � �
Instrucciones para el Facilitador� � � � � � � � � � � � � � 	 	 � ( � � � � � � � � � � � � � � � " � � � ) � * � 	 � � � � 	 � � � � � � � � 
 � 
 � 	 � � � � � � � �  
 � � � � ( * � 	 � 	� � � � � � 	 + � � � � � � � � � � � 	 � � � 
 � � & ! � � 	 
 � � � 
 � 
 � � � � � � 	 
 � � � � � � � 	 
 � � � 	 � � ! � � � � � � � � � � � � �� 
 � � 	 � � � � � � ! 	 � � 	 � � 	 � � 	 � 	 
 � � �  � � � � * � + � 	 � � 
 � 	 � ! � � � ,� � " � � � � � � � � � 	 � � � 	 � � � � � � ( � � � � � � 	 � � � � � ( � � � � � � � � ! � � � 	 � � � � � " � � � ) � , - � � � � � � � � � � � � � 
 	 
 � �� � � � 
 � � � � & � � � � � � � � ' � � � 	 � � � � � � � �  � � � � � � � � � � � 	 
 � � ! � � � � 	 � � � � � � � � � � � � 
 � 	 � ,� � � � � � � � � � � � � � � � � ! 	 � � � � ( � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � 	 � * � 	 � � " � 
 � � � � � � � � � � � �" � � � ) � & � 	 � � 
 � � ( 	 � � � 
 � 	 � � � � 	 � � � � � � � " � � � ) �  � 	 � � � � ( � � 	 � � � � � � � � 	 � � � � � � � � ,� � � � � 
 � � 	 � � � � � � � � � � � � 
 � 	 � 	 � � � � � � � ( 
 � � � � � � � � � � � " � � � ) � � � � � � � � � " � � � ) � � 	 
 	 � 	 
 � � 	 
 � � � � � 	� � � � � � � � � � , � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � 	 � � � � � � � � � � � 
 � � � � 	 � ( � � � 	 � � � � � � 	 � " � � � �  � � � � � � � � � � � � ( 
	 
 	 � � � � � 
 ,# 	 � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � ! � � � 	 � � � � � � � � � ' � � � ) � � � � � � � � � � ! 	 � � 	 
 � � � 
 � � � � 	 
 � � � � � � � � � � $ � . � / � $ 0 - � � 
 � � 	 � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � 
 � ,

Llave del día:1 
 � � � � � � � � � 
 � � � � % � � � ! 	 �

kmccarthy
Typewritten Text
7



2 3 4 5 6 7 8 9 4 5 6 : 6 3 ; 5 : < = > < :? ; @ > A B 9 C

RUTINAD E F G H I J H I G K LM E N O P G Q R ST E U H V R K H W X Y LZ E [ Y \ ] P W R K H F G H I J H I G K L^ F G H I J H I G K L _ L S G S V H I ] G L^ ` R V G N a N^ b c d H V G J R S K H W X Y Le E f H g L [ H I V \ L W^ f \ L c L d R h \ P Q L W^ f \ L c L d R i I K G J G K P L Wj E [ Y \ ] P W R K H X H S Q H K G K L^ X G S ] P S G k I K H U H V R S^ X G S ] P S G k I K H f H g L S^ f H S V G g R I G R S^ [ L I ] G k I K H X H S Q H K G K L

Comentariosl l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l ll l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l ll l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l ll l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l ll l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l ll l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l ll l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l ll l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l
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m n o p q r s n o p t p m u o t v w x v t y zu { x | } s ~

Encuentro 2

Tema: � v q s w s � q s � u r n v u s q r s w v n � u r no t v � v t v w q r p n �
Objetivo

� v � } v � r s w p t n s � t v n | n v u s q r s w v n �o t v � v t v w q r p n q s u s n v t r w x r � r x | p } o p t px v � v t u r w p t } p n � | � r } r � p t } p n v w } p � s u px v x v q r n r s w v n �
Reto de HOY � | v � s x v � | v q p x p v � | r o s v n � v q s w � s t u p x s o p n p wp v } v � r t � q p x p v � | r o s n | o t s o r s w s u � t v � � t v o p t p w | wq p t � v } q s w n | w s u � t v � � r t u p w � s x s n } s n r w � v � t p w � v n �
Recursos� p } v { � t p � s � u p t q p x s t � � r � p x v q s } s t v n � o r � p t t { w � �o p t � r q r o p w � v n � s } | w � p t r s n �
Instrucciones para el Facilitador� t p n v x v u s � r � p q r { w � � � t p � p p } s n x v u � n q s u s � | r v t v n � | v � v � t p � v w p � r �m } � p q r } r � p x s t o t v n v w � p t � } p � t p n v u s � r � p x s t p v w | w o p o v } s � t p � s � � v x r t � p } s n o p t � r q r o p w � v n � | v} p q s u v w � v w � � � | � w s n x r q v v n � p � t p n v � � � p p o } r q p u s n v w w | v n � t p n � r x p n p x r p t r s � � v � } v � r s w p tn s � t v v } } s �m } � p q r } r � p x s t o v x r t � p x s n o p t � r q r o p w � v n � s } | w � p t r s n � | v p � | x v w v w } p o r � p t t p q s w } p } } | � r p x vr x v p n � � v x r t � v w s t x v w o p } p � t p n � | v o | v x p w x v n q t r � r t � m � � � � � � m � � � } | v � s � � � m � m � m �  � � ¡ � � � ¢ p n � p � v w v t | w p x v � r w r q r { w x v p u � p n � � £ v t x v � r w r q r s w v n p w v � p n � �� v x r t p } s n o p t � r q r o p w � v n � | v x r � p w } p t v } p q r { w � | v v w q | v w � t p w v w � t v p u � p n � � � { u s n v t v } p q r s  w p w � � � | � } p � s n ¢ p � v w � t v | w p � s � t p � � � { u s n v t v } p q r s w p q s w } p � t p n v � | v � r u s n p } r w r q r s �� v x r t p } s n o p t � r q r o p w � v n � | v q s u v w � v w q { u s o s x t ¤ p w v n � p � } v q v t | w � p } p w q v v w � t v n | n v u s q r s  w v n � o t v � v t v w q r p n � � | � � p } s t � v w x t ¤ p v n � s v w n | n � r x p n �� v p } r � p t � w } p p q � r � r x p x n | � v t r x p o p t p v } v w q | v w � t s � x v } p q p t � r } } p � o t s � | w x r � p w x s v w } p n x r � v t v w  q r p n v w � t v v u s q r s w v n � o t v � v t v w q r p n �� s } r q r � p t p } s n o p t � r q r o p w � v n v � o t v n p t n | n v u s q r s w v n � o t v � v t v w q r p n o p t p q s u o p t � r t } p n q s w n | nx v u � n q s u o p ¥ v t s n �

Llave del día:¦ p } p w q v
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RUTINA¹ º » ¼ ½ ¾ ¿ ½ ¾ ¼ À ÁÂ º Ã Ä Å ¼ Æ Ç ÈÉ º Ê ½ Ë Ç À ½ Ì Í Î ÁÏ º Ð Î Ñ Ò Å Ì Ç À ½ » ¼ ½ ¾ ¿ ½ ¾ ¼ À ÁÓ » ¼ ½ ¾ ¿ ½ ¾ ¼ À Á Ô Á È ¼ È Ë ½ ¾ Ò ¼ ÁÓ Õ Ç Ë ¼ Ã Ö ÃÓ × Ø Ù ½ Ë ¼ ¿ Ç È À ½ Ì Í Î ÁÚ º Û ½ Ü Á Ð ½ ¾ Ë Ñ Á ÌÓ Û Ñ Á Ø Á Ù Ç Ý Ñ Å Æ Á ÌÓ Û Ñ Á Ø Á Ù Ç Þ ¾ À ¼ ¿ ¼ À Å Á Ìß º Ð Î Ñ Ò Å Ì Ç À ½ Í ½ È Æ ½ À ¼ À ÁÓ Í ¼ È Ò Å È ¼ à ¾ À ½ Ê ½ Ë Ç ÈÓ Í ¼ È Ò Å È ¼ à ¾ À ½ Û ½ Ü Á ÈÓ Û ½ È Ë ¼ Ü Ç ¾ ¼ Ç ÈÓ Ð Á ¾ Ò ¼ à ¾ À ½ Í ½ È Æ ½ À ¼ À Á

Comentariosá á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á áá á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á áá á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á áá á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á áá á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á áá á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á áá á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á áá á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á á
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â ã ä å æ ç è ã ä å é å â ê ä é ë ì í ë é î ïê ð í ñ ò è ó

Encuentro 3

Tema: ô ë é ë ã ä ë õ è
Objetivo ö å ò è é å é ë ò é ë ã ä ë õ è æ è ê è ñ ì å å æ õ ç õ ñ íí ë ÷ ç í å ç ê ä è é õ å ì õ ë ä å é å ë ò ã ë é ø ñ ê å ùì è ú
Reto de HOY û é ë ä å é å é ñ ì å ç ê å ü ë ì è ò è ü è ý ñ ë é ë ä é ë ã ë ì õ ë ã ñ ë ý ñ ç ä è ú
Recursosô å é æ å í è é ë ã þ ä å ò ë ð ü é å ÿ è ã ú
Instrucciones para el Facilitadorâ ò ÿ å æ ç ò ç õ å í è é ç ì ç æ ç å é � ë ò ë ì æ ñ ë ì õ é è é ë ò å õ å ì í è ò è ã å æ è ì õ ë æ ç ê ç ë ì õ è ã ý ñ ë ø å ì è æ ñ é é ç í è ë ì ã ñ ÷ ç í å åõ é å ÷ � ã í ë ò å õ � æ ì ç æ å í ë ô � � � � � â � � � � ú� ë í è 	 ò å ë ò ä å ä ë ò ë ì í è ã ä å é õ ë ã ç ü ñ å ò ë ã 
 æ å í å ä å é õ ç æ ç ä å ì õ ë ÷ å ø å æ ç ë ì í è ñ ì æ å ê ç ì è í è ì í ëé ë ã å ò õ å é å å ã ä ë æ õ è ã í ë ã ñ ÷ ç í å ý ñ ë ã è ì é ë ò ë ÷ å ì õ ë ã ú � ë å ø � ã ë ü ñ ç é � ø å ã õ å æ è ê ä ò ë õ å é ë ò æ å ê ç ì è 
ò ò ë ü å é å å ò è ã í � å ã å æ õ ñ å ò ë ã ú � ñ ë ü è ý ñ ë í å é å ñ ì å ä å é õ ë ë ì 	 ò å ì æ è ý ñ ë ã ë é � ò è ý ñ ë ÿ å ò õ å ä è é é ë æ è é é ë éõ è ê å ì í è æ è ê è ä ñ ì õ è í ë ä å é õ ç í å ò å ä å é õ ë å ì õ ë é ç è é ú � ñ ë ü è ã ë ä è ì í é � ì ë ì æ è ê  ì 
 ã ë é ë ã å ò õ å é å ë òé ë ã ä ë õ è ä è é ò å ÷ ç í å í ë ò è ã í ë ê � ã 
 ä è é ò è ã ä é è 
 ë æ õ è ã ÿ ñ õ ñ é è ã í ë æ å í å ý ñ ç ë ì úâ � ÿ å æ ç ò ç õ å í è é ã è ò ç æ ç õ å é � å ò è ã ä å é õ ç æ ç ä å ì õ ë ã ø å æ ë é ü é ñ ä è ã í ë � 
 æ è ê ë ì õ å é ò è ë � ä é ë ã å í è å õ é å ÷ � ãí ë ò å ã ê å é æ å ã í ë å ü ñ å þ æ è ê ë ì õ å é � ì ò è ã ë ÷ ë ì õ è ã ý ñ ë ë ò ò è ã æ è ò è æ å é � å ì ë ì ã ñ ä é è ä ç å ê å é æ å í ëå ü ñ å ú� å í å ä å é õ ç æ ç ä å ì õ ë é ë æ ç 	 ç é � ñ ì ä å ä ë ò è ü é å ÿ è ä å é å æ é ë å é ã ñ ä é è ä ç å ê å é æ å í ë å ü ñ å ú� ë å ò ç � å é ë ì ò å æ å é õ ç ò ò å ò å å æ õ ç ÷ ç í å í � úâ ã õ ë ë ã ñ ì æ ç ë é é ë ê ñ 
 ë ã ä ë æ ç å ò þ ò è ã ä å é õ ç æ ç ä å ì õ ë ã ý ñ ë ã ë å ì ç ê ë ì ã ë ä è ì í é � ì í ë ä ç ë ä å é å æ è ê ùä å é õ ç é ã ñ ê å é æ å í ë å ü ñ å æ è ì ò è ã í ë ê � ã æ è ê ä å � ë é è ã ú

Llave del día:� ì õ ë ü é ç í å í
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ComentariosN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
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O P Q R S T U P Q R V R O W Q V X Y Z X V [ \ \W ] Z ^ _ U \

Encuentro 4

Tema: ` Z X R P X ` Y a ^ T X b ^ Z X P
Objetivo c X S U Y U S X V W T P T Y a ^ T X b ^ Z X P S U W Ud R P X Q R V R _ R e U V W R S T ] Y Z X W T P Q V U fg X S b U P h
Reto de HOYi V X Q R V R V ^ Y R Q U V V R Z X X a ^ T Q U j Q V R S b T S R V _ R g Q V X P X Y b R V _ RR _ U P Z X W k P S U W Q R l X V U P h
Recursosi R _ X ] m V R e U j W R V S R Z U V X P j n U o R P g _ k Q T S X P h
Instrucciones para el Facilitadorp V R P X P ^ m X V T Z R qr i ^ X Z X a ^ X P ^ X Y X T V ] Y T S U j Q X V U P T n R P e V R S R P R Z U W ^ S n R P s X S X P q t X _ u d V R _ U v w R x y X _ _O z e R S T _ T b R Z U V Q V X P X Y b R V k e V R P X P W U b T s R Z U V R P g Q V U Q T S T R V k _ R U Q T Y T ] Y Z X _ U P Q R V b T S T Q R Y b X P h { | ^ uX Y b T X Y Z X Y X Y X P b R e V R P X } j { ~ a ^ X Y U P V X e X V T W U P S ^ R Y Z U Z X S T W U P a ^ X X a ^ T s U S R V b X b X _ _ X s R R _u x T b U } { S ^ k Y b R P s X S X P b X n R P X a ^ T s U S R Z U } { | ^ u n R P R Q V X Y Z T Z U Z X b ^ P X a ^ T s U S R S T U Y X P }O _ e R S T _ T b R Z U V Q X Z T V k a ^ X n R m R Y ^ Y _ T P b R Z U Z X � X a ^ T s U S R S T U Y X P a ^ X n R Y b X Y T Z U X Y P ^ s T Z R g S ] W Un R Y R Q V X Y Z T Z U Z X X P b R P X a ^ T s U S R S T U Y X P h i V X P X Y b R V g S U W Q R V b T V X P b R P T Z X R P S U Y _ U P Z X W k P S U W fQ R l X V U P hc X R _ T � R V k Y X _ X Y S ^ X Y b V U � Z X _ R S R V b T _ _ R j P X l R _ R Y Z U _ R P T Y a ^ T X b ^ Z X P g Q _ R Y X P a ^ X b T X Y X Y X Y Z T P fb T Y b U P R P Q X S b U P Z X P ^ P s T Z R P hO _ e R S T _ T b R Z U V V X S U V Z R V k _ R e V R P X r O a ^ T s U S R V b X b X _ _ X s R R _ u x T b U v n R S T X Y Z U n T Y S R Q T u X Y a ^ X R � Yb X Y T X Y Z U W ^ S n R P T Y a ^ T X b ^ Z X P Z X Y b V U Z X _ S ^ R Z V U V X R _ T � R Z U X Y _ R R S b T s T Z R Z T Y Z T s T Z ^ R _ X T Y S _ ^ P Un R d T X Y Z U S U W X b T Z U X a ^ T s U S R S T U Y X P j X P b R W U P _ _ R W R Z U P R R Q V X Y Z X V Z X X _ _ R P g R _ S R Y � R V X _ _ U m V UZ X Y ^ X P b V R P W X b R P h

Llave del día:O a ^ T s U S R V b X b X _ _ X s R R _ u x T b U
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¾ ¿ À Á Â Ã Ä ¿ À Á Å Á ¾ Æ À Å Ç È É Ç Å Ê Ë ÌÆ Í É Î Ï Ä Ë

Encuentro 5

Tema: Ð À Ñ Ã Æ Ã ¿ Æ Ä
Objetivo

Ò ¿ Î Æ Ã Å Î È Á Á Â Ñ Ã Ñ Î É À Ä ¿ Ã Ñ Ã Ó Á É Ç Ó Ã É Á ÔÁ À Å Ç È É Ã Ç È É Ä Á Ó Ç Å Ï Á ¿ Â Ä ¿ Á ¿ À Ä ¿ Ã Ñ Ã Ó Á ¿É Ç Ï Á ¿ Â Ä ¿ Á ¿ Õ Ï Á ¿ É Ã Ö Ç Å Ç È Ñ Ç ¿ Á Ï Ñ Ç Å È Á ×Ñ Ã Ó Á ¿ Ø
Reto de HOYÙ Å Ç À Á Å Á Å Î È Á Â Á È Â Ã Í È É Ç Ç Ú Î Ã À Ä Ú Î Ç Å Ç À Å Ç ¿ Ç È Ñ Ç Ç Ï Ï Ç Æ Á Õ Ï Ä Û Ä É Ç Ï Æ Ã ¿ Æ Ä Ø
RecursosÙ Á Ï Ç Í Û Å Á Ö Ä Ô Æ Á Å Â Á É Ä Å Ç ¿ Ô Â Ã È Ñ Á À Ç Û Á È Ñ Ç Ô Ü Ä Ý Á ¿ Õ Ï Þ À Ã Â Ç ¿ Ø
Instrucciones para el Facilitador¾ Ï Ö Á Â Ã Ï Ã Ñ Á É Ä Å À Å Ç ¿ Ç È Ñ Á Å Þ Ï Á È Á Å Å Á Â Ã Í È Æ Ä Ñ Ã Ó Á É Ä Å Á ¿ Ä ß Å Ç Ç Ï À Å Ä Û Å Ç ¿ Ä É Ç Ï Á à Ç Ï Á É Ç Å á Á â Ä È Ø¾ Ï Ö Á Â Ã Ï Ã Ñ Á É Ä Å Ü Á Å Þ À Å Ç Û Î È Ñ Á ¿ Á Ï Ä ¿ À Á Å Ñ Ã Â Ã À Á È Ñ Ç ¿ Õ À Ç Å Æ Ã Ñ Ã Å Þ Ï Á Ï Ï Î Ó Ã Á É Ç Ã É Ç Á ¿ Øã ä Î Ç È Ä ¿ É Ã Â Ç Ï Á Ü Ã ¿ Ñ Ä Å Ã Á åã ä Î æ À Ã Ç È ¿ Á È ¿ Ã ç Ä È Ò Ï Ö Ä È ¿ Ä ¿ Ç Ü Î ß Ã Ç ¿ Ç Å Ç È É Ã É Ä åã ä Î æ Ü Î ß Ã Ç ¿ Ç ¿ Ü Ç Â Ü Ä Ñ Î å¾ È Û Å Î À Ä ¿ É Ç è Ñ Å Á Ñ Á Å Á È É Ç Ç Ï Á ß Ä Å Á Å Ç È Ë é Æ Ã È Î Ñ Ä ¿ É Ä ¿ ¿ Ã Ñ Î Á Â Ã Ä È Ç ¿ ¿ Ã Æ Ã Ï Á Å Ç ¿ Á Ï Á ¿ É Ç Ï Ç Ý Ç Æ À Ï Ä êë È Á Á Â Ñ Ã Ñ Î É À Ç ¿ Ã Æ Ã ¿ Ñ Á Õ Î È Á Á Â Ñ Ã Ñ Î É Ä À Ñ Ã Æ Ã ¿ Ñ Á Á È Ñ Ç Ï Á Æ Ã ¿ Æ Á ¿ Ã Ñ Î Á Â Ã Í È Ø ì Ä Ñ Ã Ó Á Å Ï Ä ¿ Á Ú Î Ç ¿ Ç Á ÈÂ Å Ç Á Ñ Ã Ó Ä ¿ í í í í Øî Î Ç Û Ä À Á ¿ Á Å Á È Á Ï Ñ Å Á ß Á Ý Ä Ã È É Ã Ó Ã É Î Á Ï Ç È Ï Á ¿ Û Î á Á ¿ É Ä È É Ç Ç ï À Å Ç ¿ Á Å Þ È ¿ Î ¿ Ã É Ç Á ¿ Ã È É Ã Ó Ã É Î Á Ï Ç ¿ ¿ Ä ß Å ÇÏ Á Ü Ã ¿ Ñ Ä Å Ã Á É Ç ç Ä È Ò Ï Ö Ä È ¿ Ä Õ Ï Ä ¿ à Ç Ï Á É Ä ¿ â Ä È Øð Á Æ ß Ã æ È ¿ Ç À Å Ä Õ Ç Â Ñ Á Å Þ È Â Ä Æ Ä Ï Ä ¿ Ö Î Ñ Î Å Ä ¿ É Î Ç ñ Ä ¿ É Ç Î È Á Ç Æ À Å Ç ¿ Á Â Ä Æ Ä Ç ¿ Ñ Á Õ Ñ Ä Æ Á Å Þ È È Ä Ñ Á ¿É Ç Ï Ä ¿ À Á ¿ Ä ¿ Á ¿ Ç Û Î Ã Å ØÂ Ã À Á È Ñ Ç ¿ Ñ Ç È É Å Þ È Ï Á Ä À Ä Å Ñ Î È Ã É Á É É Ç Â Ä Æ À Á Å Ñ Ã Å ¿ Î ¿ ¿ Î Ç ñ Ä ¿ Â Ä Æ Ä Ö Î Ñ Î Å Ä ¿ É Î Ç ñ Ä ¿ É Ç ¿ Î ¿È Ç Û Ä Â Ã Ä ¿ Ø
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ò ó ô õ ö ÷ ø ù ô õ ö ú ö ó û õ ú ü ý þ ü úÿ � û � þ � � ù ÿ

RUTINA� � � � � 	 
 � 	 � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � 	 
 � 	 � � �� � � � 	 
 � 	 � � � � � � � � � � 	 � � ��  � � � � ! �� " # $ � � � 
 � � � � � � � �% � & � ' � � � 	 � � � �� & � � # � $ � ( � � � � �� & � � # � $ � ) 	 � � 
 � � � � �* � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � + 	 � � � � � � �� � � � � � � � + 	 � � & � ' � �� & � � � � ' � 	 � � �� � � 	 � � + 	 � � � � � � � � � � �

Comentarios, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,
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- . / 0 1 2 3 . / 0 4 0 - 5 / 4 6 7 8 6 4 9 : ;5 < 8 = > 3 :

Encuentro 6

Tema: ? 2 @ 3 5 / 4 3 5 2 . 3
Objetivo

- 7 A 6 7 8 6 4 6 > 1 3 5 / 4 3 5 2 . 3 1 3 5 3 = 7 0B 2 4 A = 8 / 3 . 2 A 2 B 0 / 0 4 0 > 0 1 3 7 B 2 B 6 7 1 2 01 3 7 > 3 . 8 6 5 C . D / 0 4 0 6 > > 3 E 4 3 8 6 > 0 .5 6 A 0 . F
Reto de HOY- . 1 4 2 G 6 1 = 0 > 6 . . 3 7 > 3 . ; / 4 3 8 = 1 A 3 . H = 6 5 0 . . 6 B 6 7 8 6 76 7 6 > 5 6 4 1 0 8 3 8 6 > 0 6 . H = 2 7 0 D / 3 4 H = 6 I
RecursosJ 2 K 0 8 6 1 3 > 3 4 6 . L / 2 K 0 4 4 0 L M 2 > 3 8 6 > 0 7 0 F
Instrucciones para el Facilitador- > N 0 1 2 > 2 A 0 8 3 4 / 4 6 . 6 7 A 0 4 C > 0 / 0 > 0 G 4 0 @ O ? P Q O ? R S O 6 7 > 0 / 2 K 0 4 4 0 M 6 1 M 0 1 3 7 A 2 K 0 . 8 6 1 3 > 3 4 6 . FP 4 6 E = 7 A 0 4 C 0 > 3 . / 0 4 A 2 1 2 / 0 7 A 6 . H = 6 3 A 4 0 . / 0 > 0 G 4 0 . / = 6 8 6 7 4 6 > 0 1 2 3 7 0 4 . 6 0 T 1 3 5 / 4 3 5 2 . 3 U F - 7 A 4 6A 3 8 3 6 > E 4 = / 3 G = . 1 0 4 C 7 > 0 8 6 N 2 7 2 1 2 < 7 5 0 . 0 / 4 3 / 2 0 8 0 F@ 0 8 0 = 7 3 A 3 5 0 4 C 8 3 . 5 2 7 = A 3 . / 0 4 0 4 6 N > 6 V 2 3 7 0 4 . 3 G 4 6 . = B 2 8 0 F W ? 6 1 3 5 / 4 3 5 6 A 3 6 7 > 0 . 1 3 . 0 .H = 6 4 6 0 > 2 K 3 X? 0 . 0 8 6 > 0 7 A 6 L 6 > N 0 1 2 > 2 A 0 8 3 4 / 4 3 / 2 1 2 0 4 C H = 6 1 0 8 0 = 7 3 8 6 N 3 4 5 0 5 6 7 A 0 > 6 . A 0 G > 6 K 1 0 = 7 1 3 5 / 4 3 5 2 . 35 2 6 7 A 4 0 . 8 = 4 6 6 > A 0 > > 6 4 F- > N 0 1 2 > 2 A 0 8 3 4 8 2 4 2 E 2 4 C > 0 N 3 4 5 0 1 2 < 7 8 6 = 7 E 4 0 7 1 Y 4 1 = > 3 D A 3 5 0 4 0 6 > M 2 > 3 8 6 > 0 7 0 F - > 2 7 2 1 2 0 4 C > 0 8 2 7 C Z5 2 1 0 > 0 7 K 0 7 8 3 6 > M 2 > 3 D A 3 5 C 7 8 3 > 3 / 3 4 > 0 / = 7 A 0 D 8 2 4 C . = 7 3 5 G 4 6 D . = 1 3 5 / 4 3 5 2 . 3 6 . A 0 G > 6 1 2 8 3/ 4 6 B 2 0 5 6 7 A 6 F - [ 6 5 / > 3 \ ? 6 > > 0 5 3 ] = 2 . D 5 6 1 3 5 / 4 3 5 6 A 3 0 A 4 0 6 4 = 7 0 . 3 7 4 2 . 0 1 0 8 0 8 Y 0 5 2 6 7 A 4 0 .6 . A ^ 0 H = Y F _ 6 . A 0 1 0 4 H = 6 6 . 7 6 1 6 . 0 4 2 3 / 4 6 . A 0 4 0 A 6 7 1 2 < 7 0 > 3 H = 6 8 2 1 6 7 > 3 . 8 6 5 C . FR 4 C 0 4 4 3 [ 0 7 8 3 6 > M 2 > 3 8 6 > 0 7 0 0 3 A 4 3 / 0 4 A 2 1 2 / 0 7 A 6 6 2 4 C 7 N 3 4 5 0 7 8 3 = 7 0 A 6 > 0 8 6 0 4 0 7 0 F W @ < 5 3 . 68 6 . 6 7 4 6 8 0 4 0 X 6 > ` > A 2 5 3 2 4 C 4 6 1 3 4 8 0 7 8 3 > 3 H = 6 8 2 [ 3 . = 1 3 5 / 0 a 6 4 3 0 7 A 6 4 2 3 4 D . 6 2 4 C / 0 . 0 7 8 3 6 > M 2 > 30 > 0 2 7 B 6 4 . 0 M 0 . A 0 8 6 . 6 7 4 6 8 0 4 > 0 4 6 8 N 3 4 5 0 8 0 FQ 6 0 > 2 K 0 4 6 > 6 7 1 = 6 7 A 4 3 b 8 6 > 0 1 0 4 A 2 > > 0 8 3 7 8 6 / 3 8 4 C 7 8 2 . A 2 7 E = 2 4 6 7 A 4 6 . = . 1 3 5 / 4 3 5 2 . 3 . / 6 4 . 3 7 0 > 6 . L1 3 5 / 4 3 5 2 . 3 . N 0 5 2 > 2 0 4 6 . L 1 3 5 / 4 3 5 2 . 3 . . 3 1 2 0 > 6 . D 1 3 5 / 4 3 5 2 . 3 . > 0 G 3 4 0 > 6 . F] 3 . / 0 4 A 2 1 2 / 0 7 A 6 . / 3 8 4 C 7 1 3 5 / 0 4 A 2 4 . = . A 4 0 G 0 [ 3 . 4 6 0 > 2 K 0 8 3 . D 6 > N 0 1 2 > 2 A 0 8 3 4 > 6 6 4 C 6 > 5 2 . 5 3 1 = 0 8 4 34 6 0 > 2 K 0 8 3 / 3 4 ^ > F
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c d e f g h i j e f g k g d l f k m n o m kp q l r o s t j p

RUTINAu v w x y z { y z x | }~ v � � � x � � �� v � y � � | y � � � }� v � � � � � � � | y w x y z { y z x | }� w x y z { y z x | } � } � x � � y z � x }� � � � x � � �� � � � y � x { � � | y � � � }� v � y � } � y z � � } �� � � } � } � � � � � � } �� � � } � } � � � z | x { x | � } �� v � � � � � � � | y � y � � y | x | }� � x � � � � x � z | y � y � � �� � x � � � � x � z | y � y � } �� � y � � x � � z x � �� � } z � x � z | y � y � � y | x | }

Comentarios� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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� �   ¡ ¢ £ ¤ �   ¡ ¥ ¡ � ¦   ¥ § ¨ © § ¥ ª « ¬¦  © ® ¯ ¤ «

Encuentro 7

Tema: ° ¤ ¦ ® ¨ £ ¢ ¡ ¢ £  ¨ ± § ¥ ² ¡ ¯ ³ ´ ¤ ± § ¥ ² ¡ ¯
Objetivo

µ © § ¨ ¶ £ · £ ¢ ¡ ¥ ¯ ¤ � ¶ £   ¤ � © § ¢ ¤ ¦ ® ¨ £ ¢ ¡ ¢ £  ¨ ¸± � ¹ º » ¼ ³ ´ ½ ± � ¹ º » ¼ ¾
Reto de HOY¿ À Á Â Ã Ä Å Æ Ç È É Ä É À Ê Ä Ã Ë Ì À Í Î Á Â Ä Ë Ï Î Ä Â Á Ì Í Á Ì Ë Ì Ð À È Ï Á Ì Â Ë Ñ Ë Â ËÂ Á Ã Ò Ó
RecursosÔ ¡ ¥ Õ § ¶ ¡ � © §   ¡   § ¯ Ö ¦ ¡ ¥ ¢ ¡ © ¤ ¥ Ö § � ¶ ® © £ ¡ ¨ ¶ § � ³ · ¡ ¢ £ ¯ £ ¶ ¡ © ¤ ¥ ¾
Instrucciones para el Facilitador� ¯ · ¡ ¢ £ ¯ £ ¶ ¡ © ¤ ¥ £ ¨ £ ¢ £ ¡ ¥ × ¢ ¤ ¨   ¥ § Ø ® ¨ ¶ ¡ � � ¤ ² ¥ § ¯ ¡ ¢ ¤ ¦ ® ¨ £ ¢ ¡ ¢ £  ¨ ¾ Ù Ú ® Û £ ¦   ¤ ¥ ¶ ¡ ¨ ¢ £ ¡ ¶ £ § ¨ § ¯ ¡ ¢ ¤ ¦ ® ¨ £ Ü¢ ¡ ¢ £  ¨   ¡ ¥ ¡ ¶ £ Ý Ù ° ¥ § § � Þ ® § § ¯ ¯ ¤ Ø ¥ ¤ © § ¯ ¡ � ¦ § ¶ ¡ � © §   § ¨ © § § ¨ Ø ¥ ¡ ¨   ¡ ¥ ¶ § © § ¯ ¡ ¢ ¤ ¦ ® ¨ £ ¢ ¡ ¢ £  ¨ ÝÙ ß £ § ¦   ¥ § § � ¨ § ¢ § � ¡ ¥ £ ¤ § ¯ ® � ¤ © §   ¡ ¯ ¡ ² ¥ ¡ �   ¡ ¥ ¡ ¢ ¤ ¦ ® ¨ £ ¢ ¡ ¥ � § Ý� ¯ · ¡ ¢ £ ¯ £ ¶ ¡ © ¤ ¥   ¥ § à £ ¡ ¦ § ¨ ¶ § § ¯ ¡ ² ¤ ¥ ¡ ¥ × ¶ ¡ ¥ Õ § ¶ ¡ � © §   ¡   § ¯ ¢ ¤ ¥ ¶ × ¨ © ¤ ¯ ¡ � ¢ ¤ ¨ ¶ £ Õ § ¥ ¡ � ¾ ° ¤ ¨ ® ¨ ¦ ¡ ¥ ¢ ¡ © ¤ ¥§ � ¢ ¥ £ ² £ ¥ × § ¨ § ¯ ¯ ¡ � ¨ ¤ ¦ ² ¥ § � © §   § ¥ � ¤ ¨ ¡ Õ § � · ¡ ¦ ¤ � ¤ � Ö   § ¯ á ¢ ® ¯ ¡ � Ö ¢ ¡ ¨ ¢ £ ¤ ¨ § � ¢ ¤ ¨ ¤ ¢ £ © ¤ �   ¤ ¥ ¶ ¤ © ¤ � ³â ¡ ¥ × ® ¨ ¡ © § ¦ ¤ � ¶ ¥ ¡ ¢ £  ¨ © § ¢  ¦ ¤ � § ¥ § ¡ ¯ £ ã ¡ ¥ ¡ § ¯ Õ ® § Ø ¤ ¾ ä £ à £ © £ ¥ × § ¯ ¡ ® © £ ¶ ¤ ¥ £ ¤ § ¨ © ¤ � Ø ¥ ®   ¤ � ¾° ¡ © ¡ Ø ¥ ®   ¤ § ¨ à £ ¡ ¥ ¡ ® ¨ ¥ §   ¥ § � § ¨ ¶ ¡ ¨ ¶ § Þ ® § ¶ ¤ ¦ ¡ ¥ ¡ ® ¨ ¡ ¶ ¡ ¥ Õ § ¶ ¡ © § · ¤ ¥ ¦ ¡ � § ¢ ¥ § ¶ ¡ ³ ¯ ¤ ¥ §   ¥ § � § ¨ ¶ ¡ ¥ ¡¡ � ® � ¢ ¤ ¦   ¡ å § ¥ ¤ � © § Ø ¥ ®   ¤ � £ ¨ â ¡ ² ¯ ¡ ¥ ¨ £ ® ¨ ¡   ¡ ¯ ¡ ² ¥ ¡ ¾ ß ¤ ¯ ¤ � §   § ¥ ¦ £ ¶ £ ¥ × ¨ Ø § � ¶ ¤ � ¤ ¡ © § ¦ ¡ ¨ § �Þ ® §   § ¥ ¦ £ ¶ ¡ ¨ ¡ ¯ ¤ � © § ¦ × � � ¡ ² § ¥ © § Þ ® £ § ¨ � § ¶ ¥ ¡ ¶ ¡ ¾ ß § © ¡ ¥ × ® ¨   ¯ ¡ ã ¤ © § æ ¦ £ ¨ ® ¶ ¤ �   ¤ ¥   § ¥ � ¤ ¨ ¡ Õ §³ � £ § ¯ § Þ ® £   ¤ ¡ © £ à £ ¨ ¡ Ö � § ¯ § � ® ¦ ¡ ¥ × ® ¨   ® ¨ ¶ ¤ § ¨ ¯ ¡   £ ã ¡ ¥ ¥ ¡ ¾¼ ® § Ø ¤ © § · £ ¨ ¡ ¯ £ ã ¡ © ¤ § ¯ Õ ® § Ø ¤ � § ¢ § ¯ § ² ¥ ¡ ¥ ¡ ¡ ¯ § Þ ® £   ¤ Ø ¡ ¨ ¡ © ¤ ¥ ¾¹ § ¡ ¯ £ ã ¡ ¥ § ¯ § ¨ ¢ ® § ¨ ¶ ¥ ¤ ¬ © § ¯ ¡ ¢ ¡ ¥ ¶ £ ¯ ¯ ¡ Ö ¢ ¤ ¦   ¡ ¥ ¶ £ ¥ § ¯ ¶ ¥ ¡ ² ¡ Õ ¤ ¥ § ¡ ¯ £ ã ¡ © ¤ ¢ ¤ ¨ ¯ ¤ � © § ¦ × � ¢ ¤ ¦   ¡ å § Ü¥ ¤ � ¾° ¤ ¦ § ¨ ¶ ¡ ¥ § ¦ ¤ � � ¤ ² ¥ § ¯ ¡ · ¤ ¥ ¦ ¡ © § § ç   ¥ § � £  ¨ © ® ¥ ¡ ¨ ¶ § ¯ ¡ ¡ ¢ ¶ £ à £ © ¡ © ³ ¡ ¨ ¤ ¶ ¡ ¥ § ¦ ¤ � § ¨ § ¯   £ ã ¡ ¥ ¥  ¨¤ ¶ ¥ ¡ � £ © § ¡ � © § ¢ ¤ ¦ ® ¨ £ ¢ ¡ ¢ £  ¨ Þ ® § ¯ § � ® ¥ Õ ¡ ¨ ¡ ¯ ¤ �   ¡ ¥ ¶ £ ¢ £   ¡ ¨ ¶ § � ¾Ù ä § Þ ® Û ¦ ¡ ¨ § ¥ ¡ â ¡ ² ¯ ¡ ¥ ¢ ¤ ¨ ² ® § ¨ ¡ £ ¨ ¶ § ¨ ¢ £  ¨ ¦ § ² § ¨ § · £ ¢ £ ¡ § ¨ ¯ ¡ � ¥ § ¯ ¡ ¢ £ ¤ ¨ § � ¢ ¤ ¨ ¯ ¤ � © § ¦ × � Ý
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é ê ë ì í î ï ð ë ì í ñ í ê ò ì ñ ó ô õ ó ñö ÷ ò ø õ ù ú ð ö

RUTINAû ü ý þ ÿ � � ÿ � þ � �� ü � � � þ � 	 
� ü � ÿ  	 � ÿ � � � �� ü � � � � � � 	 � ÿ ý þ ÿ � � ÿ � þ � �� ý þ ÿ � � ÿ � þ � � � � 
 þ 
  ÿ � � þ �� � 	  þ � � �� � � � ÿ  þ � 	 
 � ÿ � � � �� ü � ÿ � � � ÿ �  � � �� � � � � � � 	 � � � � � �� � � � � � � 	  � � þ � þ � � � �! ü � � � � � � 	 � ÿ � ÿ 
 � ÿ � þ � �� � þ 
 � � 
 þ " � � ÿ � ÿ  	 
� � þ 
 � � 
 þ " � � ÿ � ÿ � � 
� � ÿ 
  þ � 	 � þ 	 
� � � � � þ " � � ÿ � ÿ 
 � ÿ � þ � �
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$ % & ' ( ) * % & ' + ' $ , & + - . / - + 0 1 2, 3 / 4 5 * 1

Encuentro 8

Tema: 6 ' 7 ) 5 ) / ' / - % / - $ 8 & + - % ) 3 .
Objetivo

9 / - . : ) ; ) ( ' + 5 ' % < ' 7 ) 5 ) / ' / - % / - / -- 8 & + - % ) 3 . / - ( ' / ' 4 . * / - 5 * % & ' + : ) ( ) =& ' . : - % >
Reto de HOY? 4 @ / - & ' + : ' , - . : * / - A * 5 * , 7 ) ' : ) - . - 5 ' , ' B * + ( ' . =: ) / ' / / - 5 - : + ' % C - . % 4 . * , 7 + - D - 5 & + ) , - + - E 4 ) & * - ./ - % ( 4 7 + ) + 5 * / - 7 - - % ( + ) 7 ) + - 5 . * , 7 + - / - 5 / - & ' + : ' , - . : *- . 4 . & ' & - 5 B 5 5 - F ' + 5 * ' 5 ( - . : + * / - 5 % ' 5 3 . ( * . - 5 ; ' ( ) 5 ) : ' =/ * + >
RecursosA 4 - . : * % D & ' + : ) ( ) & ' . : - % B G A H $ I J 9 K 9 L I L M
Instrucciones para el Facilitador
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kmccarthy
Typewritten Text
21



[ \ ] ^ _ ` a b ] ^ _ c _ \ d ^ c e f g e ch i d j g k l b m

RUTINAn o p q r s t r s q u vw o x y z q { | }~ o � r � | u r � � � v� o � � � � z � | u r p q r s t r s q u v� p q r s t r s q u v � v } q } � r s � q v� � | � q x � x� � � � r � q t | } u r � � � v� o � r � v � r s � � v �� � � v � v � | � � z { v �� � � v � v � | � s u q t q u z v �� o � � � � z � | u r � r } { r u q u v� � q } � z } q � s u r � r � | }� � q } � z } q � s u r � r � v }� � r } � q � | s q | }� � v s � q � s u r � r } { r u q u v
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